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RESUMO: Este estudo teve a finalidade de investigar a perspectiva dos alunos do Ensino
Meédio a respeito da disciplina Educagdo Fisica. O estudo do tipo descritivo-exploratorio, com
pesquisa de campo, foi realizado com uma amostra de 10 alunos do Ensino Médio, de duas
escolas publicas da cidade de Teresina. Como instrumento de pesquisa foi feita uma entrevista
orientada por um roteiro com perguntas abertas. Os resultados mostram que na perspectiva da
maioria dos alunos entrevistados ¢ importante participar das aulas de Educagdo Fisica, pois a
mesma proporciona satde, melhora a qualidade de vida, ajuda os individuos a conviverem
melhor em grupo e ainda garante diversdo e entretenimento, enquanto a minoria discorda de tal
fato. No entanto alguns alunos sentiram dificuldade no momento em que tiveram que falar sobre
0 que achavam do professor, talvez pelo fato de ndo concordarem com o modo com que os
mesmos conduzem as aulas. Apesar disso, é possivel que os docentes mudem essa realidade,
refletindo sua pratica e procurando formas de motivar os alunos a participarem das aulas.
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